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月間テーマ≪ロータリー親睦活動月間≫ 

2025～26 年度 髙根澤良一会長テーマ 

『友情と奉仕・親睦』 

RI 会長 フランチェスコ・アレッツォ  

第 2550 地区ガバナー 二十二 修 

た 

 

司 会          堀中信哉副 SAA 

国歌斉唱 ♪君が代♪ 

ロータリーソング♪それでこそロータリー♪ 

ビジター紹介        髙根澤良一会長 

 石塚正美様(7 月より入会) 

会長あいさつ        髙根澤良一会長 

 皆さんこんにちは、会長として最後の挨拶に 

なりました。今日の空のように、晴れ晴れとし 

た私の心のようです。 

 先日からサッカーワールドカップが始まりま 

した。予選Ｆ組みで日本対オランダは２－２の 

結果でした。テレビでも熱狂的なファンの姿が 

ありましたね。 

 本日は、石塚正美さんが入会のため来られて 

おります。会員の皆様宜しくお願い致します。 

入会式           髙根澤良一会長 

          ＊昭和 30 年 8 月 17 日生 

          ＊趣味 

            オカリナ制作・演奏 

 

 

ひとこと           石塚正美様 

 茂木町小山の石塚と申します。益子中学校在 

職中は、ロータリークラブの皆様には、部活動 

の応援を頂いたり、支援学級へのご支援など本 

当にありがとうございました。今度は、皆さん 

と共に支援する側で頑張りたいと思いますの 

で、どうぞよろしくお願い致します。 

乾 杯           小幡正之副会長 

＊石塚さんにおかれましては、細かいことは何も 

分からないと思いますので、例会に参加しなが 

ら覚えていって下さい。また、会長、幹事年度 

大変お世話になりました。髙根澤会長には、引

き続き会の為に宜しくお願いしたいと思いま

す。新入会員の石塚さんと会の「弥栄」を祈念

して乾杯したいと思います。“いやさか” 

幹事報告           小幡正之幹事 

１、来週 24 日(水)は、年度末による休会です。 

２、元毎沢公平会員夫人、カツ子様の葬儀に会長

判断で香典をお包みしました。 

３、米山特別寄付 15,000 円、本日真信口座より

引落しさせて頂きます。 

４、昨年 12 月発生の「青森県東方沖地震」支援

金額が地区内 28 クラブより 1,100,000 円集

まり、ＲＩ第 2830 地区青森に送金しました。 

５、今年度・次年度の各委員長さんは、事業報告

と事業計画を 7 月中に提出願います。 

６、7 月 1 日(水)通常例会の後、夜、益子町の「絵

里珈」で髙根澤年度の慰労会を兼ねて親睦会

を開きますので、ご都合つきましたら幹事ま

でご連絡下さい。任意です。 

７、7 月 4 日(土)青少年健全育成大会に 1 万円。 

８、7 月 5 日(日)「日下田正さんを偲ぶ会」がア

プローズであります。「陶庫」が窓口です。 

９、6 月 20 日(土)第 4 グループ会長・幹事会に 

  参加します。 

 
   

RI会長メッセージ 

「よいことのために 

       手を取り合おう」 

 



 

6月号ロータリーの友紹介   宮下 潤会員 

～関口委員長に代わり報告いたします～ 

＊表紙裏～ジェニファーさんと大いに語ろう！ 

     Ｒ財団フォーラム開催のお知らせ。 

＊横組み 4頁～よいことのために手を取り合おう 

   「四つのテスト」を守っていれば、仕事も 

    成功し、順調にいきます。 

＊横組み 5頁～ロータリーをもっと楽しむ 

    親睦活動グループのススメ・・・益子ク

ラブにも、ゴルフ・（野球・ハイキング）・

酒を楽しむ会などがあります。 

＊縦組み 7頁～「この人訪ねて」 

    ずっと働いているようで、ずっと遊んで

いるような不思議な人。是非読んでみて

下さい。 

約 900CCのぬるま湯を点滴の方法で腸の中に入 

れ、腸の中を洗うのです。毎晩寝る前にしておけ 

ば、袋は新しいものに付け替えますが、次の日は 

便が出ないので安心です。そのことをどんなに酔 

っ払って帰っても、病気で辛くても毎晩行います 

お陰で仕事も続けられ、社会参加もできました。 

むしろ、病気後の方が積極的に社会参加をし、ロ 

ータリーに入会したのも、新制作展という団体展 

に出品するようになったのも、益子町の祇園祭に、 

激しい太鼓を打つようになったのも、全て術後か 

らです。唯、宿泊を伴う旅行のときは、洗腸道具 

を持参し、その都度工夫しなければなりませんの 

で大変でした。 

 

 GSEリーダーでイタリアに 1ヶ月行った時は、 

ホテルではなく、ロータリアン宅に泊まるので気 

を使いました。でも、オストメイトであることを 

事前に伝えてあったので、宿泊先は全てお医者さ 

んの家でしたから助かりました。 

逆に、アラブやインド旅行の時は、トイレ事情が 

悪くトラブル続きでしたが、それでもめげないこ 

とが大切です。流石にもう行けませんが・・・ 

 

 洗腸するのに、だいたい 2時間ぐらいかかりま 

すが、その時間が私にとっては大切な時間です。 

1時間ほどじっとしていなければならないので、 

本を読んだり、アイデアをスケッチしたり、文章 

を書いたりしています。その為、家のトイレは病 

院のリネン室のようで、他にも机、本棚やイスも 

設置してあり、書斎空間になっています。 

今迄、このハンデを逆にポジティブに捉えること 

で明日に備える大切な時間に変えることができま 

した。しかし、この洗腸は意外に体力、気力、知 

力が必要で、高齢になって介護されるようになる 

と無理になってきます。医者からは、80歳過ぎた 

ら、自然排便に切り替える様に指導されています。 

その上、手術の後遺症なのか、10年以上前から尿 

が出づらくなりました。これまで頑張ってきまし 

たが、そろそろ限界で生活スタイルを変えなけれ 

ばいけなくなった事です。 

 

 第 2の理由は、女房が 2～3年前から原因不明 

のふらつきや倒れたりするようになった事です。 

最初は、年に数回程度でしたが、今では常態化し 

てきました。 

卓 話            藤原郁三会員 

       これからの人生 

 本日は私の為に貴重な時間を頂き、心より感謝

申し上げます。今月いっぱいで益子ロータリーク

ラブを退会しますので、この卓話が最後になりま

す。でも、私はロータリーが嫌いになって退会す

るのではなく、できる事なら体力の続く限りロー

タリアンでいたいと思っています。それだけ私に

とってロータリーはかけがいの無い大きな存在

でした。ロータリーは、社会参加の素晴らしい機

会を与えて貰える所です。私も 26 歳の時、ＧＳ

Ｅでアメリカに行かせて貰ったのを始め、貴重な

体験を数多く持たせて頂きました。辞める人間か

らロータリーの素晴らしい事を話しても、説得力

がありませんが、皆さんには、充実したロータリ

ー人生を送って貰いたいと強く願っています。 

 

 退会する苦渋の決断をした理由は、3 つありま

す。第 1の理由は、私自身の病気のことです。 

41 歳の時、直腸ガンでオストメイトになりまし

た。このハンデを背負うと、社会生活が著しく制

限され、社会参加をするロータリーのような団体

にはなかなか入会しないと思います。 

当時の私は、41 歳で現役バリバリで体力のい

る仕事ですので、普通の患者さんでしたら袋をつ

けなければなりませんが、激しい動作で袋が外れ

たり、オストメイト用のトイレも殆ど普及してい

なかったので、外では安心して仕事ができませ

ん。そこで、医者から自分で腸を洗う「洗腸」と

いう方法を勧められました。 



 

暫くジッとしていれば起き上がれますが、車の運

転は危険なので、用事があるときは、私が運転手

をしています。 

 これまでは、自分の為、仕事の為、社会の為が

中心でしたが、これからは、女房の為、お互いの

為を考えないといけませんね。 

仕事上大切な「新制作協会」も今年 1月に退会し

ました。他にも色々あるのを徐々に辞めていくつ

もりです。その中でも一番大切な「ロータリーク

ラブ」を辞めることは、その決意の表れだと思っ

て下さい。 

 

 第 3の理由は、お互いの介護しあう仲でも、残

りの人生を「ものつくり」に専念したいというア

ーティストとしての決意です。 

アーティストには、定年はありません。彫刻家の

平櫛田中は、90歳の時に 30年分の材料を買った

と言われています。私も、創作のために残りの時

間を大切にしたいと思っています。また、本来の

日本画も見直したいと思っています。 

 

 幸いなことに、80 歳の節目に益子陶芸美術館

で展覧会を開催させていただいています。8月 23

日まで開催していますので、是非、ご高覧してい

ただければ有難いです。そして、この機会に「邪

鬼」の本も 25 年ぶりに出版しました。事務局に

少し置かせて貰いますので、宜しくお願いします 

 

 以上のような理由で、本当に残念ですが今月い

っぱいで退会します。申し訳ありません。 

でも、ロータリーで私にできることがありました

ら、どうぞ遠慮なくお申し付けください。退会し

ても皆さんとのお付き合いは大切にしたいと思

っていますので、どうぞ宜しくお願い致します。 

長い間本当にお世話になり有難うございました。 

会長の時間         髙根澤良一会長 

       一年を振り返って 

 この一年間、会員の皆様方の温かい友情に支え 

られ、多くのご協力を頂きながら何とか今日の日 

を小幡幹事と共に迎えることができました。 

改めて皆様からのご指導、ご鞭撻に深く感謝申し 

上げます。 

特に、小幡幹事には会長を補佐して頂き、大変お 

世話になりました。プログラム委員長の直井会員 

には、年間プログラム計画、卓話の交渉、変更な 

ど大変お疲れ様でした。 

親睦委員長檜山会員には、納涼家族会、クリスマ 

ス家族会、親睦旅行と大変お世話になり、ありが 

とうございました。佐藤 SAA には、例会に何か 

とご苦労をかけてしまい、本当にお世話になりま 

した。また、役員、理事の皆様には、活発な話し 

合いにて審議して頂き有難うございました。 

 

 一年前、RI会長メッセージ「UNITE FOR 

 GOOD」～良いことのために手を取り合おう～ 

そして第 2550地区二十二ガバナーは、「ロータ 

リーは人をつくり友情を育む」私の目標は「友情 

と奉仕・親睦」といたしました。 

モットーは、「陽気に気楽に景気よく」そして、 

人間愛として「私は人間が大好きです。私は・・ 

さんのことが大好きです」を念頭に置き、楽しい 

クラブづくりを目指して、ゴルフ・飲みにケーシ 

ョンを通して友情を深め、奉仕活動、親睦活動を 

してまいりました。 

 

 佐藤年度からの 3年計画の 2年目として 

１、会員増強と退会防止 

２、会員の親睦を深める 

３、会員の家族が楽しめる催しを開催する 

４、会員の教養を高める卓話や旅行を計画する 

５、会員の地元応援団 

以上を掲げてきましたが、反省として、会員の増 

強でした。役員だけではなく、クラブ全体で取り 

組みができなかったこと、家庭集会後のフォロー 

ができなかったと思います。 

退会のあいさつ        伊藤正一会員 

 私も今月いっぱいで退会させて頂きます。 

せっかく皆さんとも顔馴染みになり、親睦旅行や 

納涼、クリスマス会など参加させて頂き、楽しか

ったことが思い出されます。後ろ髪を引かれる思

いですが、仕事上の都合で、申し訳ありませんが 

退会させて頂きます。短い間でしたが、お世話に

なりありがとうございました。 



 

出席委員会                               高橋美江委員長 

   出席報告：６月１７日(水)例会 ～ ２８人中２０人出席・・・・・71.4％  

                                        

 目配り、気配り、心配りを会長として行動して

まいりましたが、いたらなかった部分は深くお詫

び申し上げます。 

 次年度、事業計画、予算案等小幡年度に期待い

たします。最後に、例会場食事の準備など益子カ

ントリー倶楽部の皆様、クラブ事務局には大変お

世話になり、ありがとうございました。 

以上、私のお礼のあいさつとさせて頂きます。 

ニコニコ BOX      三村久美子委員長 

髙根澤君 1 年間、会員の皆様には大変お世話に

なりました。今日の空は晴天ですね。

私の心のようです。感謝、感謝申し上

げます。（過分に頂戴しました） 

藤原君  長い間お世話になりありがとうござ

いました。皆様のご多幸をお祈り申し

上げます。（過分に頂戴しました） 

伊藤君  今迄お世話になりました。今後も宜し

くお願いします。 

小幡君  あじさい祭りのご協賛、誠にありがと

うございます。祭りは 6/24～です。 

河原君  石塚様入会おめでとうございます。 

     伊藤会員、残念です。 

     藤原会員、残念です。お体お大事に！ 

     髙根澤会長、小幡幹事 1年間ご苦労様

でした。 

檜山君  会長、1年間お疲れ様でした。 

     藤原さん、卓話ありがとうございます 

     石塚さんロータリーにようこそ。 

直井君  髙根澤会長、1 年間大変お疲れ様でし

た。藤原会員、卓話有難うございます。 

     既に暑い日が続きますが、皆様お身体 

     ご自愛下さい。 

平野君  会長・幹事ご苦労さま。 

佐藤広志君 髙根澤会長、1 年間お疲れ様、あり

がとうございました。 

      藤原さん、卓話楽しみです。有難う

ございました。 

      石塚様、入会おめでとうございます 

石川君  髙根澤会長、お疲れ様でした。 

松崎君  石塚さんようこそ。 

     髙根澤会長、ご苦労さまでした。 

 

堀中君  石塚様、ようこそいらっしゃいました。 

     藤原会員、卓話有難うございました。 

     髙根澤会長、1年間お疲れさまでした。 

     退会される会員の方々におかれまして

は、大変お世話になりました。 

牟田君  髙根澤会長、1年間ご苦労さま。 

石塚さん、入会歓迎します。 

藤原さん、長年のご活躍お疲れさまで

した。 

富田君  髙根澤会長、1年間ご苦労さまでした。 

宮下君  髙根澤会長、1年間ご苦労さまでした。 

三村さん 髙根澤会長、1年間ご苦労さまでした。 

          （過分に頂戴しました） 

事務局  髙根澤会長、小幡幹事大変お世話にな

りました。引き続き宜しくお願い致し

ます。 

ニコニコ委員長ひとこと  三村久美子委員長 

 今日で、私からのニコニコ報告も終わりますが 

時間の関係上、私の判断で同じメッセージを省略 

してしまったことをお詫び申し上げます。読み間 

違いとかもあったと思いますが、ここに立って読 

み上げることで、人前に立つことに度胸が付いた 

ように思います。ありがとうございました。 

 

出席委員長ひとこと     高橋美江委員長 

 私からの報告も今日で最後となりました。 

髙根澤年度大変お世話になりました。ホッとされ

ているということですが、会長を離れても宜しく

お願い致します。私自身なかなか出席が出来ない

日があり、ご迷惑をおかけしましたが、次年度は、

幹事という立場で小幡会長の下、出来る限り出席

することを目標にやらせて頂きたいと思いますの

で、宜しくお願い致します。 

＊藤原会員、伊藤会員大変お世話になりました。 


