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月間テーマ≪疾病予防と治療月間≫ 

2025～26 年度 髙根澤良一会長テーマ 

『友情と奉仕・親睦』 

RI 会長 フランチェスコ・アレッツォ  

第 2550 地区ガバナー 二十二 修 

た 

 

司 会            佐藤 浩 SAA 

国歌斉唱  ♪君が代♪ 

ロータリーソング ♪奉仕の理想♪ 

会長あいさつ        髙根澤良一会長 

 今年も師走という月に入ってしまいました。 

今月は疾病予防月間ですが、先ず、自分の健康、

家族の健康に気を使いましょう。急に寒くなって

います。インフルエンザで、今季、県内公立校 

延べ５３５校、県内全域のインフルエンザ患者数

が１１月１７日から２３日の間で、４７ヶ所の定

点医療機関からの報告によりますと、一医療機関

あたり７４．４７人にもなり、１９９９年以降で

過去最多になりました。警報レベル３０人の２倍

超まで増えています。皆さんも、手洗い、うがい

などして予防しましょう。 

 私は、毎朝喉うがい、鼻うがい、コップ一杯の

水と食後にも同じくうがいをします。昼食や夕食

の前後にも、喉うがい、鼻うがいを一日の内、最

低５～６回はやっています。お陰で風邪で寝込ん

だことがありません。 

 アメリカの思想家ウオルド・エマーソンの言葉

に「健康は第一の富である」～健康とは、人間生

活の全てに優先する、ベスト・コンディションで

ある～ということで、普段から自愛をしてくださ

い。 

 今月誕生祝の皆さま、おめでとうございます。 

  

１２月誕生祝       檜山和行親睦委員長 

       誕生祝  佐藤広志君  

清水史紀君 

       乾 杯     小幡正之副会長 

         おめでとうございます。 

会員ひとこと 

清水史紀君  昨日で 45 歳になりました。 

       仕事は、公私ともに慌しく充実して

過ごさせており、まだまだ頑張って

いこうと思います。インフルエンザ

も流行っておりますので、皆さん 

十分に注意して過ごして下さい。 

ありがとうございました。 

幹事報告           小幡正之幹事 

１、12/10(水)～クラブ年次総会 

       次年度役員、次々年度会長推薦 

  12/17(水)～卓話：益子町商工会事務局加藤様 

  12/20(水)～クリスマス家族会 会場：益子 CC 

       会費：10,000 円(全会員) 

    ＊ビンゴ大会の景品一会員 2 点以上協力 

２、50 周年記念式典の件 

   ・来年 1 月に、準備委員会を設置します。 

      髙根澤会長・小幡幹事・富田会員 

      平野会員・佐藤広志会員 

    宜しくお願い致します。 

 
   

RI 会長メッセージ 

「よいことのために 

       手を取り合おう」 
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出席委員会                                小幡正之幹事 

   出席報告：12 月 3 日(水)例会 ～ ２９人中１９人出席・・・・・67.8％（出席免除１名） 

                         

３、地区の「職業奉仕セミナー」が 1 月 18 日(日) 

  開催されます。時間：午後１：３０～４：３０ 

         会場：ベルヴィ宇都宮 

  会長・幹事不在の為、職業奉仕委員長から 

  大島完之委員長・松崎融委員・宮下潤委員 

  出席よろしくお願い致します。 

４、来年 1 月のプログラム変更 

  ＊1/7(水)～夜間例会：新年祝賀例会 

        理事会・誕生祝・「友」の紹介 

５、次年度委員会を決めるにあたり、皆さんに委員

会の希望を取っています。全員何れかの委員会

には入るので、来週の月曜日ごろまでに、幹事

宛返事をお願い致します。 

６、益子町駅伝競走大会協賛礼状。 

  益子のぞみの里福祉会佐藤浩理事長より礼状 

委員会報告 

＜親睦委員会＞     檜山和行親睦委員長 

＊20 日(土)クリスマス家族会、恒例のビンゴ景品 

の提供をお願い致します。お 1 人 2 点以上で、 

例会場にご持参下さい。宜しくお願い致します。 

＜会 計＞          直井康浩会計 

＊今月のクリスマス会費 10,000 円を、真岡信用組

合から口座振替させて頂きます。 

ロータリーの友紹介     関口勝義委員長 

      12 月号より 

＊横組み 33 頁～「地域でのガン征圧に向け 24 時間

の歩み」 ＜宇都宮西ＲＣ＞ 

  ・今年で 13回目となる「リレー・フォー・ラ 

イフ・ジャパンとちぎ」に参加した記事です。 

＊横組み 35 頁～第 2550 地区大会 

  ・9 月 28 日、ライトキューブ宇都宮で開催さ

れた地区大会の報告です。 

＊横組み 45 頁～今月号表紙の紹介 

＊縦組み 2 頁～日本生まれ、世界育ちの母子手帳 

  ・中村安秀（公社）日本ＷＨＯ協会理事長が、 

   ＪＩＣＡの長期専門家（小児科医）として 

   インドネシアに行き、日本では当たり前の 

   母子手帳の普及に挑戦した記事です。 

   それまでは、出産の記録、子どもの成長記 

録、予防接種など何も分からなかったのが 

これを機に世界へと広がり始めた。 

是非読んでみて下さい。 

 

ニコニコＢＯＸ        小幡正之幹事 

清水君 誕生祝ありがとうございます。45歳にな

りました。まだまだ頑張ります。 

豊田裕君 佐藤さん、清水さん尾誕生日おめでと

うございます。 

松﨑君 今月誕生祝の皆様おめでとうございます 

大島君 今月誕生日の皆様おめでとうございます 

髙根澤君 インフルエンザ県内警報出ています。 

     皆さん気をつけましょう。誕生祝の皆

様おめでとうございます。 

檜山君 前回例会は、インフルエンザで出席でき 

ませんでした。すみませんでした。 

          （計 6,000 円） 

     第 1 回家庭集会報告（第 1 班） 

       日時：7 年 11 月 26 日(水)18:00～ 

       会場：益子カントリー倶楽部 

             報告 関口勝義会員 

参加者：大島班長・関口君・伊藤君・小幡君 

塚本君・豊田さん・牟田君・三村さん 

テーマ：今後の活動、年間事業の見直しなど 

 

・陶芸教室・サッカー大会は継続したほうが良い。 

・陶芸教室の昼食(釜めし)は、会員・保護者には出

さないという意見。 

・サッカー大会は、この大会からプロになった子

供もいるので子供達の夢と希望を消してしまう

のはどうかという意見。 

・出席率の低い会員のフォローは、推薦人に声掛

けをしてもらい、欠席の理由を確認すべき。 

・魅力あるロータリークラブにするには、個々で

飲み会をするのもという意見。 

・周年記念の数え方は、益子の場合、満で行って

いるので、他クラブの数えで計算すると、今ま

での周年記念がおかしくなる。 

・記念誌は、前回のものを踏襲して出すべき。 

・記念事業の件は、益子町の図書館完工に併せて 

 図書の寄贈、益子ロータリー文庫としてスペー

スを設けてもらうのはどうか、交渉も検討。 

 他に、各町に現金の寄付と言う意見もあったが、 

 金額によっては、あまり意味が無いとの意見。 


